الاسبوع الاول : عرض مفردات المنهاج الدراسي الذي سينفذه الطلبة خلال الفصل الدراسي بالاسابيع ومتطلبات الدرس من الواجبات والامتحانات مع نبذة تاريخية مختصرة عن لعبة التنس في العراق والعالم .

الاسبوع الثاني : تمارين الاحساس بالكرة والمضرب وانواع المسكات ووضع الاستعداد 

الاسبوع الثالث : تكرار المسكة ووقفة الاستعداد مع التغيير في تمارين الاحساس واللياقة البدنية . البدء بشرح (5) مواد الاولى من القانون 

الاسبوع الرابع : الضربة الارضية الامامية وممارستها وعملية التغطية . 

الاسبوع الخامس : اعادة للضربة الارضية الامامية والتحرك داخل الملعب 

الاسبوع السادس : اعادة للضربة الامامية ثم البدء بشرح الضربة الارضية الخلفية 

الاسبوع السابع : الضربة الارضية الخلفية والتحرك داخل الملعب . 

الاسبوع الثامن : اعادة الضربة الامامية والخلفية بمسافات متعددة وشرح ال (5) مواد الثانية من القانون 

الاسبوع التاسع : ممارسة تمارين الضربة الامامية والخلفية مع التغذية الراجعة 

الاسبوع العاشر : شرح مهارة الارسال واجزائها الحركية والبدء بممارستها . 
الاسبوع الحادي عشر : مهارة الارسال واسلوب التنفيذ 
الاسبوع الثاني عشر : اعادة تكرار مهارة الارسال شرح مواد القانون من (11ـ15) 

الاسبوع الثالث عشر : اداء المهارات من خلال الارسال وارجاعه بالضربات الامامية والخلفية . 
الاسبوع الرابع عشر : البدء باجراء الامتحانات العملية للمهارات .

الاسبوع الخامس عشر : امتحان النظري للمهارات المعطاة + 15 مادة من مواد القانون . 

الفصل الثاني 
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الاسبوع الاول : اعادة ممارسة اداء المهارات الثلاث 

الاسبوع الثاني : شرح اللعب الفردي مع تطبيق مفردات القانون 

الاسبوع الثالث : اجراء مبارة فردية بين الطلبة اجراء تطبيقات التحكيم من قبل الطلاب 
( شرح مواد القانون من 16ـ20 ) 

الاسبوع الرابع :  مشاركة  الطلبة باللعب الفردي والتحكيم بالتناوب . 

الاسبوع الخامس : اعادة لنفس طريقة الاسبوع السابق .

الاسبوع السادس : شرح مباراة بالزوجي والتحكيم ( شرح مواد القانون من 21ـ 25) 

الاسبوع السابع : مشاركة الطلبة باللعب الزوجي والتحكيم بالتناوب 

الاسبوع الثامن : تطبيق نفس العملية للاسبوع السابق . مواد

الاسبوع التاسع : العمل على شرح كيفية التسجيل في استمارة التحكيم من خلال مباريات بين الطلاب ( شرح مواد القانون من 26ـ 30) 

الاسبوع العاشر : التطبق العملي واستمارة التسجيل . 

الاسبوع الحادي عشر : تطبيق استمارة التسجيل من قبل الطلاب للفردي والزوجي 

الاسبوع الثاني عشر : امتحانات الفصل الثاني عملي + نظري 

الاسبوع الثالث عشر : توضيح اختبارات مهارات التنس . 

الاسبوع الرابع عشر : البدء بالامتحانات العملية النهائية . 

الاسبوع الخامس عشر : البدء بالامتحانات النظرية النهائية . 

                                                                    أ.م.د. محمد حسن هليل

                                                                             30/1/2012 
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